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სწავლა-სწავლების მიზნები: 

საგნის ,,ფიზიკური აღზრდა" სწავლა-სწავლების მიზანია:
· [bookmark: _Hlk190385245]ფიზიკური თვისებების და მოტორული უნარების განვითარება;
· ჯანსაღი ცხოვრების წესის პრინციპების მნიშვნელობის გაცნობიერება;
· ტრადიციული თამაშობების ეროვნული კულტურის ნაწილად აღქმა; 
· ემოციურ-ნებელობითი რეგულაციის, ორგანიზებულობისა და თვითკონტროლის უნარების გამომუშავება;
· თავისუფალი დროის ჯანმრთელობის სასარგებლოდ, გონივრულად და პროდუქტიულად გამოყენება;
· ოლიმპიზმის, ფიზიკური აღზრდისა და სპორტის ისტორიის შესწავლის გზით საზოგადოებრივ აქტივობებში ჩართვის მოტივაციის გაზრდა.

















ფიზიკური აღზრდა - დაწყებითი საფეხური (I-VI კლასები)
სწავლის შედეგები
საგნის სწავლა-სწავლების მიზნების მისაღწევად სასწავლო პროცესში მოსწავლე ურთიერთდაკავშირებულად გაიაზრებს ფიზიკური აღზრდისათვის საკვანძო ცნებებს: „ფიზიკური თვისებები“, „თვითრეგულაცია“ და  „ჯანსაღი ცხოვრების წესი“. მათი გააზრების საფუძველზე მოსწავლეს შეუძლია:

	სწავლის შედეგი	
	შეფასების ინდიკატორი − მოსწავლეს შეუძლია:
	სამიზნე ცნების მოცულობა -  მოსწავლე აცნობიერებს, რომ:


	[bookmark: _Hlk190215651](1) ფიზიკური თვისებების გამომუშავება; მათი განვითარების მნიშვნელობის გაცნობიერება სოციალიზაციისა და ჯანმრთელობის ხელშეწყობისათვის.

	· საკუთარი ფიზიკური თვისებების განვითარებაზე მუშაობის პროცესის აღწერა; 
· საკუთარი ფიზიკური მონაცემების გაუმჯობესების მიზეზების ახსნა და წარმოჩენა: 
· სისწრაფის განვითარება (მაგალითად, რბენა 30 მეტრამდე; მაქოსებური რბენა - აქტივობა სრულდება დროის მცირე პერიოდში);
· გამძლეობის განვითარება (მაგალითად, რბენები წინაღობების გადალახვით;  ლახტით ხტომა; მაქოსებრი რბენა - აქტივობა სრულდება დროის ხანგძლივ პერიოდში);
· ძალის განვითარება (მაგალითად, ადგილიდან სიგრძეზე ხტომა; მუცლის პრესი; ბუქნები; ტანვარჯიშული სკამიდან ხელებზე აძალვა);
· მოქნილობის განვითარება (მაგალითად, კალათა - იატაკზე პირქვე წოლით მდგომარეობიდან ხელებით ფეხების ტაცი; დგომში წინზნექი - თითებით იატაკზე შეხებით; დგომიდან უკუზნექი - ხელების ქუსლებთან მიტანა); 
· სიმარჯვის განვითარება (მაგალითად, ლახტით ხტომა სხვადასხვა ხერხით; მასწავლებლის ნიშანზე  მოძრაობების ან მიმართულების ცვლა; ტანვარჯიშულ სკამზე სიარული).
· ფიზიკური თვისებების განმავითარებელი სხვადასხვა ვარჯიშის ეფექტის ერთმანეთთან შედარება;
· საკუთარი მოსაზრებების დასაბუთება ფიზიკური შესაძლებლობების განვითარებასთან დაკავშირებით;
· მოსაზრების გამოთქმა - როგორ შეიძლება შეუწყოს ხელი ამა თუ იმ აქტივობამ/ვარჯიშმა ფიზიკური თვისებების გაუმჯობესებას.
	სამიზნე ცნება ,,ფიზიკური თვისებები“ - ფიზიკური თვისებების (ძალა, სისწრაფე, გამძლეობა, მოქნილობა, სიმარჯვე) განვითარება საფუძველია: ა) ჯანმრთელობის, იმუნიტეტის ამაღლებისა და მრავალი დაავადების პრევენციის; ბ) მოტორული უნარების გაუმჯობესების; გ) საკუთარი ფიზიკური მომზადებულობის დონის ამაღლების.

ზემოთქმულის გათავისება საფუძველს ქმნის სხვა საგნობრივი ჯგუფის საგნების შინაარსების გასააზრებლად (ბუნებისმეტყველება -  სამიზნე ცნება: სხეული).


	(2)  ორგანიზებულობისა და თვითკონტოლის განვითარება პერსონალურ ქცევასა და სოციალურ ურთიერთობებზე პასუხისმგებლობის ჩამოსაყალიბებლად.
	· ინდივიდუალური უსაფრთხოების (საგაკვეთილო პროცესზე სპორტული ფორმით დასწრება), სპორტულ დარბაზში, მოედანზე უსაფრთხოების ზომებისა და ძირითადი წესების დაცვა; 
· თამაშის დროს წყვილებში და ჯგუფის/გუნდის წევრებთან  კომუნიკაცია; 
· თამაშის დროს ემოციების მართვა და დისციპლინის დაცვა (მაგალითად, მოგებასა და წაგებაზე ადეკვატური რეაგირება);
· ჯგუფის/გუნდის წევრებთან, სსსმ, შშმ პირებთან და საპირისპირო სქესის წარმომადგენლებისადმი პატივისცემის გამოვლენა (მაგალითად, ზომიერების ფარგლებში დახმარების აღმოჩენა, მიმღებლობა, გვერდში დგომა);
· მოსაზრების გამოთქმა - რა ვითარებაში შეიძლება გამოადგეს ადამიანს პირველადი დახმარების წესების ცოდნა.
	სამიზნე ცნება ,,თვითრეგულაცია" - თვითრეგულაციის (ემოციურ-ნებელობითი რეგულაცია, ორგანიზებულობა, თვითკონტროლი) განვითარება საფუძველია: ა) ფიზიკურ აქტივობებში მონაწილეობითი კულტურისათვის; ბ) სსსმ, შშმ პირებისა და საპირისპირო სქესის წარმომადგენლების მიმართ პოზიტიური დამოკიდებულების გამოვლენისათვის; გ) კონფლიქტური სიტუაციებისგან, ბულინგისა და სხვა ასოციალური ქცევისგან თავის არიდებისათვის; დ) უსაფრთხოების ზომებისა და შესაბამისი წესების დაცვისათვის.

ფიზიკურ აქტივობებში მონაწილეობა საფუძველს ქმნის სხვა საგნობრივი ჯგუფის საგნების შინაარსების უკეთ გასააზრებლად (მე და საზოგადოება - სამიზნე ცნება "საზოგადოება").

	(3) ჯანსაღი ცხოვრების წესის პრინციპების ყოველდღიურ ცხოვრებაში გამოყენებასა და ჯანმრთელობას შორის მიზეზ-შედეგობრივი კავშირების გაცნობიერება



	· მავნე ჩვევებისაგან თავის არიდება;  
· საგაკვეთილო პროცესში პირადი ჰიგიენური ნორმების დაცვა;
· საგაკვეთილო პროცესში ინდივიდუალური უსაფრთხოების წესების დაცვა;
· ორგანიზმზე ჯანსაღი კვების დადებითი ზეგავლენის შესახებ მსჯელობა (კონკრეტული მაგალითების გამოყენებით); 
· დღის რეჟიმის სწორად შედგენის და დაცვის მნიშვნელობის დასაბუთება;
· საკუთარი მოსაზრებების დასაბუთება ჯანსაღი ცხოვრების წესის პრინციპებთან და ოლიმპიზმის ისტორიასთან დაკავშირებით;
· ფიზიკურ აქტივობასა და ჯანმრთელობას შორის კავშირების გამოკვეთა (კონკრეტული მაგალითების საფუძველზე);
· მოსაზრების გამოთქმა - რა შედეგი შეიძლება  მოიტანოს სხვადასხვა ტიპის ფიზიკურ აქტივობებში რეგულარულმა ჩართულობამ.
	სამიზნე ცნება  ,,ჯანსაღი ცხოვრების წესი" -  ჯანსაღი ცხოვრების წესის პრინციპების გააზრება და მიღებული ცოდნის პრაქტიკაში გამოყენება საფუძველია: ა)  ჯანმრთელობის შენარჩუნებისათვის (სწორი ჯანსაღი კვება - ორგანიზმისათვის სასრგებლო და მავნე პროდუქტები, პირადი ჰიგიენა - სხეულის ჰიგიენა, ტანსაცმლისა და ფეხსაცმლის ჰიგიენა, უსაფრთხო გარემო - გარემოში უსაფრთხოების წესების დაცვა, დღის რეჟიმი - დღის რეჟიმის სწორად შედგენა და გამოყენება); ბ) საზოგადოებრივი ჯანმრთელობის განმტკიცებისათვის (ფიზიკური აქტივობა - აქტიური ჩართულობა საკლასო, შიდა სასკოლო თამაშებსა და ვარჯიშებში); გ) ადამიანის ხასიათსა და ფსიქიკაზე უარყოფითი ზეგავლენის თავიდან არიდებისათვის (აგრესია, ყურადღების გაფანტვა და სხვ.; მავნე ჩვევები - ფრჩხილების კვნეტა, გაჯეტებზე, ტელევიზორზე და ინტერნეტ დამოკიდებულება და სხვ.).

ჯანსაღი ცხოვრების წესის პოპულარიზაციას ხელს უწყობს ოლიმპიზმის ისტორიის შესწავლა (ოლიმპიურ მოძრაობაზე წარმოდგენის შექმნა, ქართველები ოლიმპიურ თამაშებზე, საქართველო, როგორც დამოუკიდებელი სახელმწიფო ოლიმპიურ თამაშებზე).
ჯანსაღი ცხოვრების წესის პრინციპების გააზრება საფუძველს ქმნის სხვა საგნობრივი ჯგუფის საგნების შინაარსების უკეთ გასააზრებლად (მე და საზოგადოება - სამიზნე ცნება: ზრუნვა; ბუნებისმეტყველება - სამიზნე ცნებები: სხეული; სივრცეში ორიენტირება).




თემატური ბლოკები და სასწავლო თემები:
	თემატური ბლოკი
	თემატური ბლოკის აღწერილობა / სავარაუდო თემები

	ბავშვთა ფიტნესი
	ტანვარჯიშის ელემენტები, მძლეოსნობის ელემენტები, აერობული ვარჯიშები და სხვა.

	სახალისო მოძრავი თამაშები
	მარტივი და რთული მოძრავი თამაშები სპორტის სახეობების - ფეხბურთის, კალათბურთის, ფრენბურთის, ხელბურთის, თაგ რაგბის ელემენტებით და სხვა.


















ფიზიკური აღზრდა და სპორტი - საბაზო საფეხური (VII-X კლასები)
სწავლის შედეგები
საგნის სწავლა-სწავლების მიზნების მისაღწევად სასწავლო პროცესში მოსწავლე ურთიერთდაკავშირებულად გაიაზრებს ფიზიკური აღზრდისა და სპორტისათვის საკვანძო ცნებებს: „ფიზიკური თვისებები“, „თვითრეგულაცია“ და „ჯანსაღი ცხოვრების წესი“. მათი გააზრების საფუძველზე მოსწავლეს შეუძლია:

	სწავლის შედეგი 
	შეფასების ინდიკატორი − მოსწავლეს შეუძლია
	სამიზნე ცნების მოცულობა − მოსწავლე აცნობიერებს, რომ:

	(1) ფიზიკური თვისებების განვითარების მნიშვნელობის გააზრება სოციალიზაციისა და ჯანმრთელობის ხელშეწყობისათვის.





	· საკუთარი ფიზიკური თვისებების განვითარებაზე მუშაობის პროცესის აღწერა; 
· საკუთარი ფიზიკური მონაცემების გაუმჯობესების მიზეზების ახსნა და წარმოჩენა:
· სისწრაფის განვითარება (მაგალითად, რბენა 30 მეტრზე; რბენა 60 მეტრზე; მაქოსებრი რბენა - აქტივობა სრულდება დროის მცირე პერიოდში);
· გამძლეობის განვითარება (მაგალითად, რბენა 400 მეტრზე - დროის აღრიცხვის გარეშე; რბენები წინაღობების გადალახვით; ლახტით ხტომა; მაქოსებრი რბენა - აქტივობა სრულდება დროის ხანგძლივ პერიოდში);
· ძალის განვითარება (მაგალითად, მუცლის პრესი; ბუქნები; ხელებზე აძალვა);
· მოქნილობის განვითარება (მაგალითად, წინზნექი; შვედურ კედელზე უკუზნექი);
· სიმარჯვის განვითარება (მაგალითად, ლახტით ხტომა სხვადასხვა ხერხით; დრიბლინგები ბურთით;  ერთი სახის მოძრაობის სწრაფად შეცვლა სხვა მოძრაობით; ტანვარჯიშულ სკამზე სიარული);
· ფიზიკური თვისებების განმავითარებელი სხვადასხვა ვარჯიშის ეფექტის ერთმანეთთან შედარება;
· საკუთარი მოსაზრებების დასაბუთება ფიზიკური შესაძლებლობების განვითარებასთან დაკავშირებით;
· მოსაზრებების გამოთქმა - როგორ შეიძლება შეუწყოს ხელი ამა თუ იმ აქტივობამ/ვარჯიშმა ფიზიკური თვისებების გაუმჯობესებას.
	სამიზნე ცნება ,,ფიზიკური თვისებები“ - ფიზიკური თვისებების (ძალა, სისწრაფე, გამძლეობა, მოქნილობა, სიმარჯვე) განვითარება საფუძველია: ა) ჯანმრთელობის, იმუნიტეტის ამაღლებისა და მრავალი დაავადების პრევენციის; ბ) მოტორული უნარების გაუმჯობესების; გ) საკუთარი ფიზიკური მომზადებულობის დონის ამაღლების.

ზემოთქმულის გათავისება საფუძველს ქმნის სხვა საგნობრივი ჯგუფის საგნების შინაარსების გასააზრებლად (ბიოლოგია - სამიზნე ცნება: სასიცოცხლო თვისებები;  ფიზიკა - სამიზნე ცნება: ძალა).

	· (2) ორგანიზებულობისა და თვითკონტოლის განვითარება პერსონალურ ქცევასა და სოციალურ ურთიერთობებზე პასუხისმგებლობის ჩამოსაყალიბებლად.

	· ინდივიდუალური უსაფრთხოების (საგაკვეთილო პროცესზე სპორტული ფორმით დასწრება), სპორტულ დარბაზში, მოედანზე უსაფრთხოების ზომებისა და ძირითადი წესების დაცვა; 
· თამაშის დროს წყვილებში და ჯგუფის/გუნდის წევრებთან  კომუნიკაცია; 
· თამაშის დროს ემოციების მართვა და დისციპლინის დაცვა (მაგალითად, მოგებასა და წაგებაზე ადეკვატური რეაგირება);
· ჯგუფის/გუნდის წევრებთან, სსსმ, შშმ პირებთან და საპირისპირო სქესის წარმომადგენლებისადმი პატივისცემის გამოვლენა (მაგალითად, ზომიერების ფარგლებში დახმარების აღმოჩენა, მიმღებლობა, გვერდში დგომა); 
· მოსაზრების გამოთქმა - რა ვითარებაში შეიძლება გამოადგეს ადამიანს პირველადი დახმარების წესების ცოდნა.
	სამიზნე ცნება ,,თვითრეგულაცია" - თვითრეგულაციის (ემოციურ-ნებელობითი რეგულაცია, ორგანიზებულობა, თვითკონტროლი) განვითარება საფუძველია: ა) ფიზიკურ აქტივობებში მონაწილეობითი კულტურისათვის; ბ) კულტურული და ინდივიდუალური მრავალფეროვნების მიმართ (სსსმ, შშმ პირების, საპირისპირო სქესის, სხვადასხვა ასაკის, ეროვნების, რელიგიის წარმომადგენლების) ტოლერანტული დამოკიდებულების გამოვლენისათვის; გ) ასოციალური ქცევისგან თავის არიდებისათვის; დ) უსაფრთხოების ზომებისა და შესაბამისი წესების დაცვისათვის.

ზემოთქმულის გათავისება საფუძველს ქმნის სხვა საგნობრივი ჯგუფის საგნების შინაარსების გასააზრებლად (მოქალაქეობა - სამიზნე ცნება: საზოგადოება).

	(3) ჯანსაღი ცხოვრების წესის პრინციპების ყოველდღიურ ცხოვრებაში გამოყენებასა და ჯანმრთელობას შორის მიზეზ-შედეგობრივი კავშირების გაცნობიერება

	· მავნე ჩვევებისაგან თავის არიდება;  
· საგაკვეთილო პროცესში პირადი ჰიგიენური ნორმების დაცვა;
· საგაკვეთილო პროცესში ინდივიდუალური უსაფრთხოების წესების დაცვა;
· ორგანიზმზე ჯანსაღი კვების დადებითი ზეგავლენის შესახებ მსჯელობა (კონკრეტულ მაგალითებზე დაყრდნობით); 
· დღის რეჟიმის სწორად შედგენის და დაცვის მნიშვნელობის დასაბუთება;
· საკუთარი მოსაზრებების დასაბუთება ჯანსაღი ცხოვრების წესის პრინციპებთან და ოლიმპიზმის ისტორიასთან დაკავშირებით;
· ფიზიკურ აქტივობასა და ჯანმრთელობას შორის კავშირების გამოკვეთა (კონკრეტული მაგალითების საფუძველზე);
· მოსაზრების გამოთქმა - რა შედეგი შეიძლება მოიტანოს აგდ-ის (არაგადამდები დაავადებები) პრევენციის მიზნით სხვადასხვა ტიპის ფიზიკურ აქტივობებში რეგულარულმა ჩართულობამ.
	სამიზნე ცნება  ,,ჯანსაღი ცხოვრების წესი" -  ჯანსაღი ცხოვრების წესის პრინციპების გააზრება და მიღებული ცოდნის პრაქტიკაში გამოყენება საფუძველია: ა)  ჯანმრთელობის შენარჩუნებისათვის (სწორი კვება - დაბალანსებული საკვები, ჰიგიენა, გარემოს უსაფრთხოების  წესების დაცვა; დღის რეჟიმის სწორად შედგენა და ზრუნვა ყოველდღიურ ცხოვრებაში მის გამოყენებაზე); ბ) საზოგადოებრივი ჯანმრთელობის მიმართულების (რეგულარული ფიზიკური აქტივობა - აქტიური ჩართულობა საკლასო, შიდა სასკოლო თამაშებსა და ვარჯიშებში); გ) დაბალი ფიზიკური აქტივობით გამოწვეული აგდ-ის (არაგადამდები დაავადებები) თავიდან არიდებისათვის; დ) ადამიანის ხასიათსა და ფსიქიკაზე უარყოფითი ზეგავლენის თავიდან არიდებისათვის (აგრესია, ყურადღების გაფანტვა და სხვ.; მავნე ჩვევები - თამბაქოსა და ალკოჰოლის მოხმარება).
ჯანსაღი ცხოვრების წესის პოპულარიზაციას ხელს უწყობს ოლიმპიზმისა და ფიზიკური აღზრდისა და სპორტის ისტორიის შესწავლა (ოლიმპიური თამაშების წარმოშობის ისტორია, თანამედროვე ოლიმპიური თამაშები, ზამთრის ოლიმპიური თამაშები, ოლიმპიური სიმბოლიკა, პარალიმპური თამაშები, ქართველები ოლიმპიურ თამაშებზე, საქართველო, როგორც დამოუკიდებელი სახელმწიფო ოლიმპიურ თამაშებზე, ფიზიკური აღზრდისა და სპორტის განვითარება საქართველოსა და მსოფლიოში).

ზემოთქმულის გათავისება საფუძველს ქმნის სხვა საგნობრივი ჯგუფის საგნების შინაარსების გასააზრებლად (ბიოლოგია - სამიზნე ცნება: ჯანმრთელობა და დაავადება). 





თემატური ბლოკები და სასწავლო თემები:
	თემატური ბლოკი
	თემატური ბლოკის აღწერილობა / სავარაუდო თემები

	ფიტნესი - გამაჯანსაღებელი და ზოგადგანმავითარებელი  აქტივობები
	აერობიკა, პილატესი და სხვა.

	სპორტის სახეობები
	მძლეოსნობა, ხელბურთი, ძიუდო და სხვა.

	ეროვნული ტრადიციული სპორტული სახეობები
	ლელობურთი, ქართული ჭიდაობა და სხვა.

	მასობრივ-გამაჯანსაღებელი სპორტი
	ორიენტირება, ლაშქრობა და სხვა.









ფიზიკური აღზრდა და სპორტი - საშუალო საფეხური (XI-XII კლასები)

სწავლის შედეგები
საგნის სწავლა-სწავლების მიზნების მისაღწევად სასწავლო პროცესში მოსწავლე ურთიერთდაკავშირებულად გაიაზრებს ფიზიკური აღზრდისა და სპორტისათვის საკვანძო ცნებებს: „ფიზიკური თვისებები“, „თვითრეგულაცია“ და „ჯანსაღი ცხოვრების წესი“. მათი გააზრების საფუძველზე მოსწავლეს შეუძლია:

	სწავლის შედეგი 
	შეფასების ინდიკატორი − მოსწავლეს შეუძლია
	[bookmark: _GoBack]სამიზნე ცნების მოცულობა − მოსწავლე  აცნობიერებს, რომ:

	(1) ფიზიკური თვისებების განვითარების მნიშვნელობის გააზრება სოციალიზაციის ხელშეწყობისათვის  და ჯანმრთელობის განმტკიცებისათვის.

	· საკუთარი ფიზიკური თვისებების განვითარებაზე მუშაობის პროცესის აღწერა; 
· საკუთარი ფიზიკური მონაცემების გაუმჯობესების მიზეზების ახსნა და წარმოჩენა:
· სისწრაფის განვითარება (მაგალითად, რბენა 30, 60 და 100 მეტრზე; მაქოსებური რბენა - აქტივობა სრულდება დროის მცირე პერიოდში);
· გამძლეობის განვითარება (მაგალითად, რბენა  400 და 800 მეტრზე დროის აღრიცხვით ან მის გარეშე; რბენები დროის აღრიცხვით; რბენები წინაღობების გადალახვით; ლახტით ხტომა; მაქოსებრი რბენა - აქტივობა სრულდება დროის ხანგძლივ პერიოდში);
· ძალის განვითარება (მაგალითად, მუცლის პრესი; ბუქნები; ხელებზე აძალვა დროის აღრიცხვით ან რაოდენობით);
· მოქნილობის განვითარება (მაგალითად, წინზნექი; შვედურ კედელზე უკუზნექი);
· სიმარჯვის განვითარება (მაგალითად, ლახტით ხტომა სხვადასხვა ხერხით დროის აღრიხვით ან რაოდენობით; დრიბლინგები ბურთით;  ერთი სახის მოძრაობის სწრაფად შეცვლა სხვა  მოძრაობით, ტანვარჯიშულ სკამზე სიარული);
· ფიზიკური თვისებების განსავითარებელი სხვადასხვა ვარჯიშის ეფექტის ერთმანეთთან შედარება;
· საკუთარი მოსაზრებების დასაბუთება ფიზიკური შესაძლებლობების განვითარებასთან დაკავშირებით;
· მოსაზრებების გამოთქმა - როგორ შეიძლება შეუწყოს ხელი ამა თუ იმ აქტივობამ/ვარჯიშმა ფიზიკური თვისებების გაუმჯობესებას.
	სამიზნე ცნება "ფიზიკური თვისებები“ - ფიზიკური თვისებების (ძალა, სისწრაფე, გამძლეობა, მოქნილობა, სიმარჯვე) განვითარება საფუძველია: ა) ჯანმრთელობის, იმუნიტეტის ამაღლებისა და მრავალი დაავადების პრევენციის; ბ) მოტორული უნარების გაუმჯობესების; გ) საკუთარი ფიზიკური მომზადებულობის დონის ამაღლების.

ზემოთქმულის გათავისება საფუძველს ქმნის სხვა საგნობრივი ჯგუფის საგნების შინაარსების გასააზრებლად (ბიოლოგია - სამიზნე ცნება: სასიცოცხლო თვისებები;  ფიზიკა - სამიზნე ცნებები: ძალა ენერგია).


	· (2) ორგანიზებულობისა და თვითკონტოლის განმტკიცება პერსონალურ ქცევასა და სოციალურ ურთიერთობებზე პასუხისმგებლობის ჩამოსაყალიბებლად.


	· ინდივიდუალური უსაფრთხოების (საგაკვეთილო პროცესზე სპორტული ფორმით დასწრება), სპორტულ დარბაზში, მოედანზე უსაფრთხოების ზომებისა და ძირითადი წესების დაცვა; 
· თამაშის დროს წყვილებში და ჯგუფის/გუნდის წევრებთან  კომუნიკაცია; 
· თამაშის დროს ემოციების მართვა და დისციპლინის დაცვა (მაგალითად, სამართლიანი თამაშის წესების დაცვა);
· ჯგუფის/გუნდის წევრებთან, სსსმ, შშმ პირებთან და საპირისპირო სქესის წარმომადგენლებისადმი პატივისცემის გამოვლენა (მაგალითად, ზომიერების ფარგლებში დახმარების აღმოჩენა, მიმღებლობა, გვერდში დგომა); 
· მოსაზრების გამოთქმა - რა ვითარებაში შეიძლება გამოადგეს ადამიანს პირველადი დახმარების წესების ცოდნა. 
	სამიზნე ცნება "თვითრეგულაცია" - თვითრეგულაციის (ემოციურ-ნებელობითი რეგულაცია, ორგანიზებულობა, თვითკონტროლი) განვითარება საფუძველია: ა) ფიზიკურ აქტივობებში მონაწილეობითი კულტურისათვის; ბ) კულტურული და ინდივიდუალური მრავალფეროვნების მიმართ (სსსმ, შშმ პირების, საპირისპირო სქესის, სხვადასხვა ასაკის, ეროვნების, რელიგიის წარმომადგენლების) ტოლერანტული დამოკიდებულების გამოვლენისათვის; გ) ასოციალური ქცევისგან თავის არიდებისათვის; დ) უსაფრთხოების ზომებისა და შესაბამისი წესების დაცვისათვის.

ზემოთქმულის გათავისება საფუძველს ქმნის სხვა საგნობრივი ჯგუფის საგნების შინაარსების გასააზრებლად (მოქალაქეობა, სამიზნე ცნება: საზოგადოება).

	(3) ჯანსაღი ცხოვრების წესის პრინციპების ყოველდღიურ ცხოვრებაში გამოყენებასა და ჯანმრთელობას შორის მიზეზ-შედეგობრივი კავშირების განმტკიცება 

	· მავნე ჩვევებისაგან თავის არიდება;  
· საგაკვეთილო პროცესში პირადი ჰიგიენური ნორმების დაცვა;
· საგაკვეთილო პროცესში ინდივიდუალური უსაფრთხოების წესების დაცვა;
· ორგანიზმზე ჯანსაღი კვების დადებითი ზეგავლენის შესახებ მსჯელობა (კონკრეტულ მაგალითებზე დაყრდნობით); 
· დღის რეჟიმის სწორად შედგენის და დაცვის მნიშვნელობის დასაბუთება;
· საკუთარი მოსაზრებების დასაბუთება ჯანსაღი ცხოვრების წესის პრინციპებთან და ოლიმპიზმის ისტორიასთან დაკავშირებით;
· ფიზიკურ აქტივობასა და ჯანმრთელობას შორის კავშირების გამოკვეთა (კონკრეტული მაგალითების საფუძველზე);
· მოსაზრების გამოთქმა - აგდ-ის (არაგადამდები დაავადებები) პრევენციის მიზნით რა შედეგი შეიძლება  მოიტანოს სხვადასხვა ტიპის ფიზიკურ აქტივობებში რეგულარულმა ჩართულობამ.

	სამიზნე ცნება  "ჯანსაღი ცხოვრების წესი" -  ჯანსაღი ცხოვრების წესის პრინციპების გააზრება და მიღებული ცოდნის პრაქტიკაში გამოყენება საფუძველია: ა)  ჯანმრთელობის შენარჩუნებისათვის (სწორი კვება - მრავალფეროვანი და დაბალანსებული საკვები, ჰიგიენა, გარემოს უსაფრთხოების  წესების დაცვა; დღის რეჟიმის სწორად შედგენა და ზრუნვა ყოველდღიურ ცხოვრებაში მის გამოყენებაზე); ბ) საზოგადოებრივი ჯანმრთელობის მიმართულების განმტკიცებისათვის (რეგულარული ფიზიკური აქტივობა - აქტიური ჩართულობა საკლასო, შიდა სასკოლო თამაშებსა და ვარჯიშებში); გ) დაბალი ფიზიკური აქტივობით გამოწვეული აგდ-ის (არაგადამდები დაავადებები) თავიდან არიდებისათვის; დ) ადამიანის ხასიათსა და ფსიქიკაზე უარყოფითი ზეგავლენის (აპათია, აგრესია, დეპრესია, ყურადღების გაფანტვა და სხვ.; მავნე ჩვევები - ნარკოტიკების მოხმარება და აზარტული თამაშები) თავიდან არიდებისათვის. 
ჯანსაღი ცხოვრების წესის პოპულარიზაციას ხელს უწყობს ოლიმპიზმისა და ფიზიკური აღზრდისა და სპორტის ისტორიის შესწავლა (ოლიმპიური თამაშების წარმოშობის ისტორია, განვითარების ეტაპები, თანამედროვე ოლიმპიური თამაშები, ზამთრის ოლიმპიური თამაშები, ოლიმპიური სიმბოლიკა, პარალიმპური თამაშები, ქართველები ოლიმპიურ თამაშებზე, საქართველო, როგორც დამოუკიდებელი სახელმწიფო ოლიმპიურ თამაშებზე, ფიზიკური აღზრდისა და სპორტის განვითარება საქართველოსა და მსოფლიოში).

ზემოთქმულის გათავისება საფუძველს ქმნის სხვა საგნობრივი ჯგუფის საგნების შინაარსების გასააზრებლად (ბიოლოგია, სამიზნე ცნება: ჯანმრთელობა და დაავადება, ქიმია, სამიზნე ცნება ქიმიური პროცესი). 
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